
Chẩn 

đoán 

PHIẾU KHÁM BỆNH, TƢ VẤN VÀ 

ĐĂNG KÝ LẬP HỒ SƠ SỨC KHỎE ĐIỆN TỬ  
Cho người bệnh đái tháo đường và các bệnh liên quan 

         

 

Để đăng ký hồ sơ sức khỏe điện tử và khám bệnh, hãy vui lòng điền các thông tin sau: 

Các thông tin chung:  

Họ và tên: Ngày sinh: Giới tính: 

Nghề nghiệp: Địa chỉ: Thành phố: 

Điện thoại/Fax: Số di động: Email: 

Thông tin liên lạc của người thân (Họ tên/Địa chỉ/Số điện thoại/Email ...): 

 

Các thông tin khám bệnh: (điền trong quá trình khám bệnh) 

Chiều cao: Cân nặng:   

Chỉ số BMI: Lượng mỡ thừa trong cơ thể:   

Huyết áp tối đa:           Huyết áp tối thiểu:  Nhịp tim:  

Đường huyết: Thời gian bữa ăn cuối cùng trước khi thử đường huyết: ..............giờ  

 

Tiểu sử bệnh:

Cá nhân: 

 Mắc bệnh đái tháo đường 

 Bệnh khác (đã được chuẩn đoán): ............................. 
Gia đình: 

 Có người mắc bệnh đái tháo đường type 2 

 Có bệnh khác 

 Tim mạch 

 Huyết áp 

  .................. 
 

 

 Có tiền sử thai sản 

 Thai lưu 

 Sảy thai 

 Sinh con nặng trên 3,8kg

 Có nguy cơ mắc 

bệnh đái tháo đường 

 Không có nguy cơ 

 

 Đã có tiền sử bệnh

Lời khuyên của bác sĩ: 

Điều trị và phòng chống 

 

 

 

 

 

 

Dinh dưỡng Xương khớp Răng miệng 

 
Liên hệ: support@bacsinoitiet.vn  
Địa chỉ: 1A Lý Thường Kiệt, P7, Q. Tân Bình, TPHCM  
            C22, Lô 19, Khu ĐTM Định Công, Hoàng Mai, HN 

Điện thoại: (84.4) 3640 1711/(84.4) 7307 8388 
Fax: (84.4) 3640 1711 

Website: www.v-com.vn                                 www.tuvandinhduong.vn                                      www.bacsinoitiet.vn 

Chú ý: hãy truy cập www.bacsinoitiet.vn, click “Đăng nhập”, sau đó nhập “Mã số hồ sơ sức khỏe điện tử” và mật khẩu để xem và cập nhật hồ 
sơ. Bạn hãy đổi mật khẩu mặc định nếu cần bảo mật thông tin sức khỏe của mình. Hãy nhờ người thân nếu bạn không thành thạo internet. 

Mã số Hồ sơ sức khỏe điện tử: 

Chiến lược xã hội hóa thực hiện 

mục tiêu quốc gia về phòng 

chống bệnh đái tháo đường 

Hội người giáo dục  

bệnh đái tháo đường VN 

Trung tâm  

CH&PHCN Trẻ TTVĐ 

Công ty V-COM 

Mật khẩu mặc định:  bacsinoitiet 

mailto:support@bacsinoitiet.vn
http://www.v-com.vn/
http://www.tuvandinhduong.vn/
http://www.bacsinoitiet.vn/
http://www.bacsinoitiet.vn/


 

HƢỚNG DẪN KHÁM, TƢ VẤN VÀ  

SỬ DỤNG HỒ SƠ SỨC KHỎE ĐIỆN TỬ  
TRONG NGÀY CHỦ NHẬT SỐNG KHỎE 28/06/2009 – TPHCM 

 

 

Các bước tham gia chương trình ngày chủ nhật sống khỏe: 

Bước 1: Nhận phiếu khám tại bàn đón tiếp. Các tình nguyện viên (TNV) sẽ phát “Phiếu khám bệnh, tư vấn và đăng ký hồ sơ 

sức khỏe điện tử”. Các TNV tại bàn tiếp đón cũng sẽ giải thích thông tin về các chương trình hôm nay cho bạn. 

Bước 2: Đo cân nặng, chiều cao tại khu cân đo 

Bước 3: Đo huyết áp tại khu đo huyết áp 

Bước 4: Đo đƣờng huyết tại khu đo đường huyết. 

Bước 5: Nhận chẩn đoán kết quả tại khu chẩn đoán 

Bước 6: Nhận quà ăn sáng. Do bạn phải nhịn ăn sáng để đo đường huyết nên ban tổ chức có bố trí bữa ăn sáng nhẹ cho bạn 

sử dụng sau khi đo đường huyết xong. 

Bước 7: Nhận tư vấn về phòng chống và điều trị bệnh đái tháo đƣờng, dinh dƣỡng, xƣơng khớp và răng miệng  tại 

khu tư vấn 1, 2, 3, 4. 

Bước 8: Chụp ảnh và đăng ký hồ sơ sức khỏe điện tử tại khu đăng ký HSSKĐT. 

Bước 9: Tham quan khu vực bán hàng và mua hàng. 

Giới thiệu hồ sơ sức khỏe điện tử:  

Hồ sơ sức khỏe điện tử là phần mềm trên internet giúp bạn lưu trữ các thông tin sức khỏe trên internet. Đặc điểm là: 

1. Lưu trữ suốt đời trên internet, bảo vệ an toàn bằng mật khẩu 

2. Truy cập và cập nhật dễ dàng ở bất kỳ nơi đâu có internet 

3. Bác sĩ có thể xem tiểu sử bệnh và các biểu đồ để phục vụ việc chuẩn đoán và điều trị 

 

Truy cập vào hồ sơ sức khỏe điện tử bằng cách: vào website www.bacsinoitiet.vn. Click vào mục “Đăng nhập”. Sau đó bạn hãy 

nhập mã số hồ sơ sức khỏe điện tử vào mục tài khoản và nhập mật khẩu và click vào tượng bên cạnh để đăng nhập. 

1. Click vào mục “Hồ sơ sức khỏe điện tử” để truy cập 

 

2. Click vào mục “Hướng dẫn sử dụng HSSKĐT” để xem các 
hướng dẫn chi tiết về hồ sơ sức khỏe điện tử. 

 

Dãy nhà B 

Cổng vào 

2 bàn 

tiếp 

đón 

3 bàn 

tiếp 

đón 

Dãy nhà 

A 

Khu tư 

vấn 

chuyên 

đề 

Ăn sáng 

Khu đo 

đường 

huyết 

Khu tư 

vấn 1 
Khu tư vấn 2 

Khu tư 

vấn 3 

Khu bán hàng 

 

Khu tư 

vấn 4 

Khu 

HSSK1 

Cổng ra 

 

Khu 

HSSK2 
Bãi gửi xe 

Khu cân 

đo 

Khu  đo 

huyết áp 

Khu 

chẩn 

đoán 

Chiến lược xã hội hóa thực hiện 

mục tiêu quốc gia về phòng 

chống bệnh đái tháo đường 

Hội người giáo dục  

bệnh đái tháo đường VN 

Trung tâm  

CH&PHCN Trẻ TTVĐ 

Công ty V-COM 
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Quy trình đăng ký hồ sơ sức khỏe điện tử (HSSKĐT) 

 

1. Người bệnh điền vào “Phiếu khám bệnh, tư vấn và đăng ký hồ sơ sức khỏe điện tử” (mẫu phiếu có thể 

nhận từ ban tổ chức, có thể photo, hoặc có thể download từ website www.bacsinoitiet.vn để in) 

2. Người bệnh gửi tờ đăng ký đến ban điều phối chiến lược “Xã hội hóa mục tiêu quốc gia phòng chống 

bệnh đái tháo đường” bằng 3 cách: 

 Tham gia các chương trình “Ngày chủ nhật sống khỏe” trên toàn quốc. Tại các chương trình này, 

ban tổ chức sẽ lập HSSKĐT cho bệnh nhân và chụp hình để đưa vào hồ sơ. 

 Gửi qua bưu điện đến địa chỉ: 

o  Ban điều phối chiến lược “Xã hội hóa thực hiện mục tiêu quốc gia phòng chống bệnh đái 

tháo đường”. Tiêu đề thư ghi là: “Đăng ký lập hồ sơ sức khỏe điện tử” 

o Địa chỉ Hà Nội: C22, Lô 19, khu đô thị mới Định Công, Hoàng Mai, Hà Nội 

o Địa chỉ tp Hồ Chí Minh: số 1A, Lý Thường Kiệt, phường 8, quận Tân Bình, tp HCM. 

Khi gửi thư, hãy gửi kèm cho chúng tôi một phong bì có dán sẵn tem và địa chỉ của bạn 

để chúng tôi gửi thông tin mã số và mật khẩu lại cho bạn. 

 Gửi qua email đến địa chỉ support@bacsinoitiet.vn.  

 Khi mua một thẻ chăm sóc sức khỏe VMC, bạn cũng sẽ được lập một hồ sơ sức khỏe. 

 

Chú ý: bạn nên gửi ảnh và thông tin liên hệ chi tiết của bạn (hoặc của người thân) cho chúng tôi. 

 

3. Sau khi ban điều phối chiến lược nhận được tờ đăng ký của người bệnh, chúng tôi sẽ xem xét các thông 

tin trong tờ đăng ký. Nếu các thông tin đó là đầy đủ và hợp lệ, chúng tôi sẽ thiết lập một hồ sơ sức khỏe 

điện tử cho người bệnh đó và cấp cho người bệnh MÃ HỒ SƠ SỨC KHỎE ĐIỆN TỬ và MẬT KHẨU của hồ 

sơ sức khỏe. Nếu thông tin không hợp lệ thì tờ đăng ký sẽ bị hủy bỏ. 

 

Chú ý: nếu bạn đăng ký online thì chúng tôi sẽ trả MÃ HỒ SƠ SỨC KHỎE ĐIỆN TỬ và MẬT KHẨU qua email, ngược 

lại chúng tôi sẽ gửi trả qua đường bưu điện hoặc gửi qua SMS. 

 

4. Hồ sơ sức khỏe sau khi được thiết lập sẽ được lƣu trữ miễn phí suốt đời trên website 

www.bacsinoitiet.vn 

5. Người bệnh sẽ dùng MÃ BỆNH NHÂN và MẬT KHẨU để đăng nhập vào website www.bacsinoitiet.vn. Sau 

đó họ có thể xem, chỉnh sửa, cập nhật hồ sơ sức khỏe điện tử. Khi người bệnh cũng có thể cung cấp mã 

bệnh nhân và mật khẩu cho bác sĩ để bác sĩ xem và cập nhật các thông tin sức khỏe của bệnh nhân đó 

khi tiến hành điều trị. 

 

Chú ý: nếu bạn không cần bảo mật thông tin sức khỏe của mình thì hãy giữ nguyên mật khẩu mặc định 

của hồ sơ là “bacsinoitiet” để tiện cho các bác sĩ theo dõi sức khỏe của bạn. 

 

6. Mọi thông tin, thắc mắc liên quan đến hồ sơ sức khỏe điện tử xin hãy gửi về hòm thư 

support@bacsinoitiet.vn hoặc số điện thoại 1900561565. 
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Hƣớng dẫn sử dụng Hồ sơ sức khỏe điện tử 

1.  Truy cập vào hồ sơ sức khỏe điện tử: 

-  Vào website www.bacsinoitiet.vn, click vào mục nút “Đăng nhập” 

 
 

 

-  Khi đó màn hình đăng nhập sẽ hiển thị. Người dùng nhập mã số hồ sơ sức khỏe điện tử vào ô tài khoản và mật 

khẩu. Click chuột vào biểu tượng bên cạnh để thực hiện đăng nhập.  

 
 

-  Sau khi đăng nhập, màn hình sau sẽ hiện ra. Click vào dòng chữ “Hồ sơ sức khỏe điện tử” để truy cập vào hồ 

sơ 

 
 

http://www.bacsinoitiet.vn/


2. Xem các bệnh án đái tháo đƣờng đã có 

- Click vào nút mũi tên để hai loại bệnh án “DaiThaoDuong” và “KhamThai” hiện ra. Click chọn bệnh án 

“DaiThaoDuong”. 

 
- Khi đó danh sách các bệnh án “DaiThaoDuong” trong quá khứ hiện ra như sau: 

 
- Click vào mục “Chi tiết” để xem chi tiết hoặc sửa các thông số trong bệnh án. 

- Để xem biểu đồ các thông số sức khỏe, click vào mũi tên ở mục chọn biểu đồ và chọn thông số cần xem. 

 

 

 



3. Thêm mới bệnh án đái tháo đƣờng 

-  Click vào nút “Thêm mới” để tạo một bệnh án đái tháo đường mới. 

 
- Khi đó màn hình hồ sơ sức khỏe sẽ hiện ra với các thông số sau: 

 
Lưu ý: Hình ảnh trên mới thể hiện các thông số quan trọng của bệnh đái tháo đường, còn rất nhiều thông số khác bạn 

có thể xét nghiệm và điền thêm nếu có điều kiện. 

  



- Các thông tin tư vấn của bác sĩ sẽ được ghi trong mục “Diễn biến bệnh, chẩn đoán và điều trị” ở phía cuối màn hình 

 
 

- Sau khi điền đầy đủ thông tin, bạn hãy click vào nút “Ghi lại” để lưu lại hồ sơ sức khỏe. 

 


